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INVESTIGACION

El presente estudio consiste en establecer una definicion subjetiva del ocio en
drogodependientes, descubriendo los constructos que ellos catalogan como actividad
de ocio.

La muestra seleccionada fue de 25 varones de una Comunidad Terapéutica de
“Proyecto Hombre” en Bizkaia, con edades comprendidas entre 27 y 40 afos, los
cuales accedieron voluntariamente a participar en el estudio.

Para llevar a cabo el trabajo se utilizé una entrevista semiestructurada, un cuestionario
y un autoinforme. Estos instrumentos fueron elaborados especificamente para esta
investigacion.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Con respecto a la entrevista

- El 92% relacionaban el ocio con la “Libertad percibida”. Término ya definido por
Iso-Ahola (1979-80).
El 84% con el “Agrado”. Tinsley (1.993).
El 72% con la “Motivacion intrinseca”. Deci (1.975).

Con respecto al autoinforme

v' El 72% relacionaban el ocio con el “Agrado”.
v' EI 64% con la “Libertad percibida”.
v' EI 56% con el “Objetivo en si mismo”. Término definido por Iso-Ahola (1.980).

Con respecto al cuestionario, la situacién mas elegida fue la que definia el ocio como

”

“Libertad percibida”, “Agrado” y “Motivacioén intrinseca”.

Por tanto, este estudio verifica la hipotesis de Iso-Ahola (1.979-1.980): “el ocio
depende de la conceptualizacién que cada uno hace y ésta, de las vivencias de la
persona y a su vez de las influencias situacionales de cada individuo”.

Consideramos de utilidad este estudio para los profesionales que desarrollan su
trabajo en el area de las drogodependencias, en cuanto a la puesta en practica de
programas de educacion en la ocupacion del ocio y tiempo libre.



