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Las personas a las que nos gusta el futbol somos muy
dadas a hacer predicciones apocalipticas al minimo
sintoma de decadencia. De acuerdo que el Athletic no
ha empezado con buen pie, por lo menos la Liga. Nin-
guna victoria en cinco jornadas es como para que surja
una loégica preocupacion. Y la preocupacion de todos
los aficionados siempre recae sobre el mismo, el técnico. En ocasiones el guar-
dameta se lleva su parte, pero por lo general el entrenador es el primero en salir
escaldado y mas teniendo en cuenta que hablamos de un equipo que durante
cuatro temporadas ha tenido al mismo, el cambio es mas grande todavia. Todos
necesitamos eso a lo que los expertos llaman “periodo de asimilacién y adap-
tacion”, cuando empezamos un nuevo trabajo, una nueva relacioén o a vivir en
una ciudad diferente y Loco Bielsa, no es menos. Ha llegado al Athletic y ha
decidido darle la vuelta a todo. Si ese cambio sera bueno o malo, es muy pronto
para decirlo, la Liga es muy larga y Bielsa muy buen profesional. Hace unos
meses, antes de que el Athletic entrara en Europa, el equipo también sufrié
una racha parecida y habia gente que ya estaba sacando la guillotina para Ca-
parrés. Para todos aquellos que no estan a gusto con nada, hacerme el favor de
guardar todo tipo de armas de tortura y dejarle a Bielsa hacer su trabajo, que
en el partido contra el Paris St. Germain de Europa League todos disfrutamos
como nifios y no oi a nadie quejarse ni del técnico ni del portero ni tan siquiera
del calor, que no se quedo corto.
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ENTREVISTA

Marfa Baqué durante la entrevista con nuestro Director.

FOTOS Y TEXTO: Victorino Diéguez

Sabemos que es una mujer muy dindmica, trabajadora, y
que no dispone de mucho tiempo. No obstante acepta sin re-
paros nuestra propuesta de entrevista. “Fijate que hace unos
dias os conoci por un ejemplar que me ensehd Amancio en
el Katezaharra, y ahora me vais a entrevistar”’-nos co-
menta. Maria es un personaje en Bilbao y de Bilbao. Es per-
sonaje por su valia al frente de una empresa de la magnitud
de Cafés Baqué, es un personaje por su cercania y sencillez,
por su accesibilidad, por su intrepidez. Un poco reservada
al comienzo, simpdtica 'y abierta en cuanto hay algo de con-
fianza. Segura de si misma tanto en la fdabrica, hablando
con unos y otros, como en los numerosos actos sociales a
los que es invitada en Bilbao. Y en ningiin momento oculta
su gran pasion, la empresa que lleva su apellido desde hace
varias generaciones: Cafés Baqué.

Realizamos la entrevista en una pequeriia cafeteria a la que
se accede desde la fdbrica que estd ubicada en Durango.

Ahora mismo estas diri-
giendo la fabrica...

No. En Cafés Baqué tene-
mos un Director General, y
somos dos accionistas mi
hermana Esther y yo. Pero

,Como te llamas?
Maria Baqué

Y a qué te dedicas?
Al mundo del café... ja-
jaja...

tenemos un Director General que es el que
lleva el dia a dia de Cafés Baqué.

. Qué formacion tienes?

Turismo. Soy Licenciada en Turismo, hice la
carrera de Turismo... pero la vida nos pone a
cada uno en un lado y me tocod, me tocod coger
las riendas. Me hubiera gustado trabajar en
una agencia de viajes, en un hotel... pero me
tocd estar en Cafés Baqué.

,Cuanta gente tenéis ahora mismo traba-
jando en la empresa?

Pues 120 empleados, hay momentos que po-
demos llegar a los 130, pero normalmente 120
empleados.

. Qué porcentaje sois mujeres?

Pues no te puedo decir porque realmente
nunca lo he mirado, no se me ha ocurrido. No
se me ha ocurrido en mi vida coger mas hom-
bres, o mas mujeres. Se escoge a la gente por
su valfa... Si merece la pena se le coge y no
me preocupo en mirar de qué género es...
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.Y en puestos de responsabili-
dad?

(En puestos de responsabilidad?
Pues hay dos mujeres, con mi her-
mana y yo ya somos cuatro, y
hombres hay cinco.

O sea, mas o menos mitad y
mitad...

Si, mitad y mitad lo que pasa es
que Esther y yo somos el acciona-
riado... Realmente en puestos di-
rectivos estan Laura que es la
directora de Marketing e Idoia la
responsable de laboratorio y el
resto son hombres.

. Te resulto dificil hacerte cargo
de la direccion de la empresa,
como fue el proceso?

Si, logicamente si, porque el pro-
ceso fue que habia solo una accio-
nista que era mi madre, con un
Director General, y ama muri0 y
desde ese momento no me queda-
ron mas narices que coger las rien-
das de Café Baqué. Mi hermana
Esther entonces vivia en Estados
Unidos y yo estaba aqui... es que
no habia otra opcion, o vendias...
o cogias las riendas de la empresa
y las cogi directamente...

. Casada, tienes hijos?

Estoy separada de mi segundo ma-
rido y tengo dos hijos, una nifa de
13 y un nino de 7.

,Como te afecta familiarmente

asfenagusia

tener de repente
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tanta responsa-

bilidad?
Familiarmente me
afectd... habria

que preguntarselo
a mi primer ma-
rido, la verdad...
Yo siempre he
sido una persona
responsable, lo
que pasa es que al
final te tienes que
entregar mucho a
Cafés Baqueé,
(no? Aunque el
trabajo directo lo
lleva el Director
General, al final
nuestra vida es
Cafés Baqueé,
vives para Cafés
Baqué, y te acues-
tas con Cafés
Baqué...  Pero
también creo que

gracias a eso, y Cafés Baque, afios 70.

mas en los dias que

vivimos ahora mismo, es lo que
nos aporta un nivel de vida, rela-
ciones sociales, culturales, que no
es para menospreciarlos... nos
aporta mucho mas de lo que nos
quita. ..

Supongo que durante una época
te tocaria meter muchas horas,
estar al pie del canon... ;Las si-
gues metiendo?

Si, pero lo tengo que argumen-
tar... El Director General es el que
hace el dia a dia, y nosotras si hace
falta nos levantamos y nos acosta-
mos y hacemos todo lo que haga
falta por Cafés Baqué...

Supervisar, orientar..

Si absolutamente y tomar las deci-
siones que hay que tomar diaria-
mente, es una empresa con 120
empleados y hay que decidir todos

¢ Quieres formar parte de la guia exclusiva de locales en www.astenagusia.com?

Lladmanos e informaté 647 40 14 44

La Web donde encontraras toda la informacién sobre la Aste Nagusia 2011
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los dias... Y estar en la
calle, que es mas mi papel,
porque por mucha gente
que trabaje en la fabrica, y
por bien que se haga, ese
café que se produce, sien
la calle no se vende, no ha-
cemos nada... El papel de
cada uno esta unos mas en
la oficina, y otros méas en la
calle... y yo soy mucho
mas de calle desde luego...

Todo esta supervisado
por ti, ;no? No hay nada
que se haga en Baqué que
no esté supervisado por
ti...

No, no, para nada... Lo que
es el trabajo diario lo super-
visa Fernando Etxabe que
es el Director General...
Esther y yo tomamos las
decisiones, pero la supervi-
sion del trabajo diario lo
hace Fernando Etxabe ...

. Te gusta mandar o pre-
fieres trabajar en equipo?

Cartel antiguo.

—

Maria en los almacenes de cafe.

Yo siempre en equipo. De
todos modos una cosa no
quita la otra, porque aunque
tengas un gran equipo, hay

que saber mandar, hay que saber... Aqui nada
se hace “por mis cojones”, aqui todo se hace
porque se habla, se consensiia, se piensa... Y
estamos rodeados de un equipo grandisimo,

“En una empresa
con |20 trabajadores
hay que decidir todos los dias”

N
N
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creo que superbien remunerado, superbien
tratado, con un carino total... Somos una em-
presa familiar y se diferencia de otras empre-
sas por esa misma razon, porque la gente
siente una cercania con la propiedad que no
tienen en ningln otro lado.

Te cuesta delegar o te resulta facil...

No, me resulta muy facil. Delego mucho,
aunque luego mi hermana y Marian dirfan
que delego poco porque todo lo quiero para
antes de ayer... Pero es que a mi misma me
exijo mucho, y como me lo exijo intento pe-
dirlo también...

Desde tu experiencia de estos anos, ;qué es
mas dificil llevar arriba a una empresa o
mantenerla en esa posicion?

Mantenerla. A ver, cuando yo cogi la empresa
ya estaba arriba. A mi no me ha tocado lle-
varla arriba, a mi me ha tocado mantenerla y
mantenerla en épocas stper jodidas, con lo
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BAQUE
SOCIAL

Baqué dedica sus esfuerzos a co-
laborar con clubes y asociacio-
nes que promocionan el deporte
en edad escolar y en categorias
inferiores como via de promo-
cion de valores fundamentales
como: el esfuerzo, la solidari-
dad, el compromiso y el
trabajo en equipo. De
esta forma apoya princi-
palmente el desarrollo
educativo en jovenes de
10 a 17 anhos. A conti-
nuacion se sehalan algu-
nos de los ejemplos mas
caracteristicos:

* 30 anos de colabo-
racion con el club de ba-
loncesto Tabirako de
Durango a través del
cual pasan 500 nihos
cada ano.

* 28 anos de apoyo al
ciclismo masculino y fe-
menino, desde las es-
cuelas hasta la categoria
de aficionados.

ENTREVISTA

* Torneo Baqué de Pelota
Mano. Son 22 ahos como patro-
cinador Ginico de un torneo des-
tinado a las categorias de cadetes
y juveniles.

* Apoyo a diferentes activida-
des culturales como: Encuentro

escolar de ajedrez, apoyo al Eus-
kera a través de la confederacion
de Ikastolas, Banco de alimen-
tos, artes escénicas, colectivos
de la 3* edad, etc...

Compromiso interno con los tra-
bajadores.

A lo largo de los anos se ha
consolidado el caracter soli-
dario de la empresa que se re-
fleja a través de aspectos muy
especificos:

* Plan de comunicacion in-
terno basado en la cercania y
el acceso directo.

* La retribucidon esta un
15% por encima de su sector.

* Estabilidad y seguridad
en el empleo.

* Flexibilidad para conci-
liar vida personal y vida pro-
fesional

Extraido de:
http://lwww.xertatu.net

BTALLER PC

@ Tienda Virtual

iLes mejores productes de

informitica a un precic

inmejorable!

Tel. 902 05 06 87

www.tallerpc.net
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cual no te puedo hablar de lo que es
llevarla arriba... Si creo que hemos
hecho que Cafés Baqué en los 10
Gltimos afnos crezca, porque ha cre-
cido en volumen y en todo... en
cantidad, en facturacion... Ha se-
guido creciendo... Realmente
cuando yo cogi Cafés Baqué tenia-
mos una marca que era Baqué,
ahora tenemos dos con cafés
GREIBA que la hemos comprado
en La Rioja, entonces claro la fa-
brica ha crecido... Es crecer para
seguir manteniéndonos, es un se-
guir....

Creo que habia gente que no
apostaba un duro por ti...

Claro, porque mi imagen era la de
la chica pija de la calle, la fies-
tera... Pero es normal que no
apuesten por uno, porque al final

Bibac

tienes que demostrar
lo que vales en el dia a
dia...

Bueno, un voto de
confianza siempre
hay que dar...

Bueno, a mi no me lo
tuvieron que dar, me
tocO en herencia, con
lo cual me tocd traba-
jarmelo a mi...

Muchas veces la
gente habla, co-
menta, dice...

Ya pero esa gente lo
tnico que demuestra
es... nada. A mi que
no me lo demuestren
con palabras, que me
lo demuestren con he- Juan Baqué, el abuelo.

“Habria que empezar ya a pedir
un Baque con leche, un Baque

cortado, un Baqué con hielo...”

chos... ami las palabras...
| Es como lo de te quiero
mucho... no, no me quie-
ras tanto y tratame mejor.
Pues esto es 1o mismo. En
el dia a dia se van viendo
las cosas que cada uno ha-
cemos bien...

Apoyais muchos actos
culturales, sociales, de-
porte...

Si, si... tenemos ciclismo,
pelota, fatbol, baloncesto,
temas culturales... Siem-
pre ha sido nuestra filoso-
fia...

(Cual es el truco para
que funcionen empresas

como la vuestra varias generacio-
nes?

Ojala tuviera truco. No tengo ni
idea, yo solo sé que en mi casa me
ensenaron a tratar a los trabajadores
como si fueran de nuestra familia,
y air todos juntos y a apostar todos
por Baqué, aqui luchamos todos
por un producto que se llama
Baqué, unos porque nos da dinero,
otros por su puesto de trabajo... se
trata de formar una gran familia en
torno a un gran producto, es traba-
jar para que ese producto sea lo
mas grande que haya en el mer-
cado, la mejor calidad, el mejor ser-
vicio, atencion, cercania... Y que la
gente que se ponga a trabajar con-
tigo que lo quiera tanto como lo
quieres tu... Y no hay mas truco...
Yo cuando vendo Baqué lo vendo
porque creo en Baqué y es que ade-
mas es mi vida... No hay ningln
truco para llevar esto adelante... Al
final es dar lo mejor de nosotros
por ese cliente que se esta dejando
la vida por Baqué, porque al final
esta pagando un gran producto, que
esta carisimo en estos momentos, y
hay que responderle con un servi-
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cio que sea rapidisimo, la atencion
cercanisima, que no haga falta ha-
blar con el Ministerio el Interior
para que se le vaya a arreglar la ca-

fetera, que todo sea rapido y fluido.
Eso es lo importante.

., Como ves el futuro, seguiran tus
hijos la saga?

Ojala. Si a mi me preguntas, qué te
voy a contar. Fijate por la que esta-
mos pasando y a mi no se me pasa
por la cabeza vender, y si no se me
pasa por la cabeza vender es que no
se me pasa por la cabeza que mis
hijos no sigan con esto. Mis hijos y
mis sobrinos, que son los de mi
hermana Esther.

Tenemos ahora mismo dos ninas y
dos nihos y que al menos uno o dos
sigan, aunque solo sea por el carino
que le pusieron el tio Txetxu, ama,
y nosotras, bueno que sigan mis
hijos o los de Esther seria una
cana... Significaria primero que
nos ha ido bien a Esther y a mi y
que hemos decidido mantenerlo, y
que ellos decidan seguir. Hay 120
empleados y también es su pro-
yecto, este es un proyecto de mu-
chisima gente...

El cafée Baqué, ;es mejor que los
demas cafés?
.Y me lo preguntas a mi?

Si.

Mira yo creo que hay un 7op 10, arriba,
(no?Y estamos dos marcas, y no voy a

ENTREVISTA

Maria e Idoia en el laboratorio durante una cata de café.

Pero arriba, te refieres en cuanto
a calidad...

Si a calidad, siempre en cuanto a
calidad. Yo creo que hay dos mar-

“El café se llama Baqué

y cuando tomas una taza

te apetece una segunda...”

decir cual es la otra. Pero estamos dos
marcas arriba. Y son con quienes nos
peleamos todos los dias para que este
producto tenga la calidad que tiene que
tener, el servicio que tiene que tener. . .

cas y somos las que nos estamos
peleando por el gran mercado, por
el mercado de calidad... Cuando se
pasa de Burgos para abajo se des-
ayuna Cola-Cao... Sin embargo
aqui el café es café... El café se

llama Baqué y cuando tomas una te
apetece una segunda taza... no
dices cuando has tomado uno me
voy al bano corriendo con una dia-
rrea estupenda. Aqui te tomas un
café y dices, pues me voy a tomar
un segundo café, y te apetece to-
marte un segundo café. Y eso no lo
consigues si bajas de Burgos para
abajo, con lo cual la calidad que se
da en el Pais Vasco es la mejor que
se puede dar en estos momentos.

(En Euskalerria al café se le
llama Baqué?

Totalmente. Y habria que empezar
ya a pedir un Baqué con leche, un
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Baqué cortado, un Baqué con
hielo... Eso es lo siguiente a con-
seguir..

;Donde estais ahora? Estais
aqui, estais en Logrono...

Estamos en Logrono con Greiba,
en Madrid, en Valencia y estamos
empezando a entrar en Malaga,
zona de Marbella y por ahi... Esta-
mos en todos los Silken (hoteles)
de Espana y todo ello sin perder el
buen servicio, la cercania... Yo por
mi, como hablabamos antes, me
encantarfa irme a comer o a tomar
tragos con mis 5.000 clientes. Lo-
gicamente no los conozco a todos,

5 1213 14 15 16 17 18
219 20 2 35 23 .24 25
+26 27 28 29 30 31

ni sé quienes son, pero no tendria
ningtn problema mientras aguan-
tase mi estbmago... porque el pro-
blema que tengo yo con los
hosteleros es que acaban siendo
mis amigos y también son mis
clientes.

. Qué pasa con los cafés encapsu-
lados: Nesspreso, etc?

...y Baqué, Baqué también lo tiene
en capsulas, también tiene una ca-
fetera preciosa que parece de
Apple, monisima... ;Qué te voy a
decir yo? Yo como cafetera te
puedo decir que el café en grano no
tiene comparacion, pero bueno

— ... ciudad de
Bliibao
tiene su mercado que esta ahi y que
tenemos que estar todos ahi, y la
gente lo estd demandando y enton-
ces tenemos de todo... Pero donde

esté el café en grano, no se puede
comparar. ..

,Como veis esa novedad como
evolucion o como competencia?
Es totalmente evolucion. Compe-
tencia no. Hombre, si tu te quedas
dormido y no la sacas si puede ser
competencia. Tienes que sacar tu
capsula y que sea cautiva de tu ca-
fetera. Para que logicamente tenga
que consumir tu café el que tenga
tu cafetera. Pero competencia no, la
competencia es igual en grano que
molido que en capsulas. Si tu mon-
tas manana café soluble con burbu-
jas pues Baqué tendra que sacar
café soluble con burbujas.

¢ Quieres anadir algo mas?

Pues daros las gracias por haberos
acordado de mi, me siento muy ha-
lagada.

Los halagados somos nosotros.
Ha sido un verdadero placer en-
trevistar a Maria, ha sido una
conversacion entre amigos mien-
tras tomamos un par de buenos
cafés. Una conversacion sincera,
a ratos apasionada pero siempre
instructiva. Salimos de la cafete-
ria y al entrar en fabrica de
nuevo el aroma a café es embria-
gador, dan ganas de quedarse a
vivir alli a pesar del sordo ruido
de las maquinas empaquetadoras
en su inacabable ciclo vital. Nos
despedimos de Maria con un
hasta pronto, pues no dudamos
que nos la encontraremos pronto
en algiin acto social, o tomando
unos potes por alguna calle tipica
de poteo de Bilbao.

11
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HUMOR

EL FOTOGRAFO

El sefior y la sefiora, llevaban ya bastantes afios de
casados y no habfan logrado tener familia.

Suspiraban los dos por un hijo. A muchos doctores
consultaron y recurrieron a todos los tratamientos, pero
sin obtener resultado alguno. Por fin un médico encuen-
tra la causa del problema, el marido era estéril, no podia
engendrar. “:Qué debemos de hacer, doctor?” pregun-
taron ambos, -Algunas parejas,- dice el galeno- recurren
a la inseminacién artificial, pero este es un procedi-
miento costoso y que suele fallar mucho. Otras parejas
utilizan algo mucho mas sencillo y natural: buscan un
padre sustituto. -¢Qué es un padre sustituto?, preguntod
la sefiora. El médico les explica.

-Es un hombre escogido con cuidado que hace por
una sola vez las funciones del esposo, de modo que la
mujer quede embarazada. L.a sefiora vacila un poco, pero
el marido dice al médico que por su parte no hay incon-
veniente, con tal de que su esposa vea realizada su ilu-
sion de ser mama. En efecto, pocos dias después, por
intermedio del doctor, se contrata a un joven y se hace
la cita para el siguiente domingo por la mafiana, ausente
el marido de la casa, vaya a visitar a la sefiora y cumpla
con su tarea. Sucedio sin embargo que un fotégrafo de
nifios que habia sido llamado de una casa cercana para
retratar a un bebé se equivoc6 de domicilio y llegé al de
la sefiora.

-Buenos dias.- se presenta- vengo por lo del nifio

-§i, -dice ella con timidez- pase usted. Entra el foto-
grafo, que la sefiora crefa el padre substituto.

-¢Gusta tomar algo antes?

-No gracias,- responde el tipo- el alcohol no es bueno
en mi trabajo, lo que quisiera es comenzar cuanto antes.

-Muy bien,- dice la duefia de la casa- ¢Le parece si
vamos 2 la habitacion?

-Puede ser ahi,- contesta el fotégrafo- pero también
me gustarfa uno aqui en la sala, dos en el bafio y otro en
el jardin.

-¢Pues cuantos van a ser?- se alarma la sefiora.

-Ordinariamente son cinco en cada sesion, responde
el hombre, pero sila mama coopera pueden ser mas, de-
pende. De inmediato procedié a sacar del poprtafolio
un album, y le dice,

-Me gustaria que antes viera algo de lo que he hecho,
tengo una técnica especial y unica que ha gustado mucho
a todas las sefioras. Mire el retrato de este nifio tan bo-
nito. Lo hice en un parque publico a plena luz del dia,
{Como se juntd gente a verme trabajar! Esa vez me ayu-
daron dos amigos porque la sefiora era muy exigente,

con nada le podia yo dar gusto. Para colmo tuve que sus-
pender el trabajo porque llegd una ardilla y comenzdé a
mordisquearme el equipo. La sefiora, estupefacta, ofa
todo aquello.

-Ahora vea estos mellizos,- sigue el fotégrafo- en esta
ocasion si que me luci, todo lo hice en menos de cinco
minutos, llegue y Paf, Paf, dos tomas y mire los gemelos
que me salieron. La sefiora estaba cada vez mas asus-
tada.

-Con este nifio batallé un poco mas,- sigue el foto-

grafo- porque la mama era muy nerviosa. Hasta que le
dije:

“Mire sefiora, usted dé la vuelta para el otro lado y
déjeme a mi hacer todo. A estas alturas la mujer estaba
al borde del panico (y del sillén). —Pues bien sefiora a
qué hora quiere que empecemos- pregunta el fotdgrafo,
guardando su album. —A la hora que usted diga- res-
ponde temblorosa. Muy bien,- dice el fotografo, ponién-
dose de pie.- Permitame nada mas ir a la furgoneta a
traer mi tripode.- ¢Tripode? ¢Y para qué un tripode —
pregunta espantada la sefiora. —Si, -contesta el fotografo-
es que sabe usted, mi equipo es muy grande y lo necesito
para apoyarlo, porque ni con las dos manos lo puedo
sostener... ¢Sefora?... ¢gSeflora?... Vaya ¢qué le pasaria?
iSe desmay6 de prontol

Chiste grafico, sacdo de internet.



PUBLICIDAD Bibao

f ALQUILER Y VENTA h

CARPAS Y HAIMAS

PORTATILES « FACILES DE MONTAR

Ideales para montar en verano
Idéneas para “zona de fumadores”
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PRECIOS “DE CRISIS” TANTO EN VENTA
COMO EN ALQUILER

EL PRECIO DE ALQUILER DIARIO
ES SIMILAR AL COSTE DE UNA CERVEZA

OPCIONAL

» Lonas efecto cristalera o
cerradas.
« Pies de hierro o clavijas

« Bolsa de transporte con
ruedas.

« Se puede personalizar la
lona con su logo.

« Tamanos: 3x3 mts., 4,5x3
mts., 6x3 mts.

www.carpasyhaimas.com

\info@carpasyhaimas-com 618 52 97 97 /
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% Leyendas Mitologicas

- de Euskal Herria

Texto:
Abigail Ruiz

egun las leyendas mi-

tologicas que envuel-

ven a Euskal Herria,
habitaban muchos seres,
genios y personajes varios
en lugares reconditos de
nuestra tierra. Las leyendas,
leyendas son, y lo que para
unos son simplemente his-
torias que alguien invento,
para otros son realidades
que atras quedaron.
Los vascos tenemos una
extensa historia mitologica
pero vamos a hacer un
breve recordatorio de las
criaturas de las que, en al-
guna ocasion, seguramente
habéis oido hablar.
¢Creéis en las brujas?
La
bruja, esa seflora entrada

Dicen que existen.

en aflos sentada en su es-
coba que a todos nos viene
a la cabeza, ente mitologico
por excelencia. Pero nues-
tra bruja, Mari, no es como
las demas. Mari aparece de
diversas formas, de mujer
muy bien vestida y extremi-
dades de animal, en llamas,
de nube rojiza o en rafagas
de viento. Ella es la bruja
de las brujas, y se habla en
presente porque se dice
que habita en varios luga-
res. En Bizkaia reside en la
cueva de Marienkobia, en
la pared vertical de la cara
oriental del Anboto. De ahi
su otro nombre, Dama de
Anboto. La historia de
Mari es la leyenda mas cla-

sica y difundida en Euskal Herria.
Nuestra bruja tuvo dos hijos, Atagarri
y Mikelatz. Parece ser una bruja buena
porque no le gusta la gente insolidaria

y tampoco la

humanos, por ello actia castigandolos

con encanta-
mientos.

Por aquel en-
tonces, el
lugar de reu-
nién  enttre
brujas, bru-
jos y demas
personajes
era el Akela-
rre, la fiesta
se celebraba
entre media-
noche y el
del
gallo y estaba
presidido
por  Aker,
que el
macho

brio. Cuenta

canto

€ra
ca-

Bllesle

,Seguiran existiendo
las Brujas?

falta de ayuda entre los

5 i_‘ 4 L :"4.
'.":.'i‘.w-u..'l.'lur.' A B )

-

Basajauna

la historia que las brujas llegaban via-
jando por los aires y que tras la pre-
sentaciéon de los novatos y novatas y
las confesiones de todos los partici-
pantes, seguia como colofén una
orgia entre ellos a la vez que danzaban

alrededor de las
hogueras al son
del txistu y el
tamboril. Todo
ello  acompa-
fiado de alcohol
y alucinbégenos.

Companero de
Mari, con la que
se le relaciona, es
Herensuge o Su-
gaar, tiene forma
de serpiente con
una o varias ca-

bezas, se ali-
menta de
animales o de

seres humanos y
cuando se juntan
se dice que hay
tempestades.
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Volvemos al sexo femenino y nos en-
contramos con las lamias. Son mujeres
con patas de gallina, pie de cabra o cola
de pez. Vivian en cuevas y pozos y se
peinaban con preciosos peines a las ori-

llas de los rios. Parece que eran muy tra-
bajadoras porque se les atribuye la
construccion de varias obras, como
puentes, dolmenes, iglesias, casas y cas-
tillos.

Y para terminar con nuestros amigos
mitolégicos, mencionar un sefior que
habitaba en los bosques, se hace llamar
Basajauna y tiene cuerpo humano pero
tiene un pie redondo, el pelo muy largo,
desde la cabeza a los pies y una fuerza
descomunal. Se dedicaba a proteger los
rebafios de los pastores.

Nuestra bruja tuvo dos
hijos, Atagarri
y Mikelatz

Celebracion de eventos
Cumpleanos
Despedidas

Te alquilamos la sala

Alda. Urquijo, 30 (Galerias Urquijo) 670 507 6 1 7
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un pedacito de Bilbao

ewn La india

Texto y Fotos: Maribé Balparda

os dirigimos a la Cafeteria-

Restaurante Lepanto en la

C/ Plaza Pedro Eguillor 2
de Bilbao, al habernos llegado informa-
cién de sus actividades solidarias impul-
sadas por uno de sus empleados. Nos
encontramos con la iniciativa que les
ocupa en la actualidad “Desatrollo eco-
némico de las mujeres de Anantampur,
a través de la crfa de vacas”, que puede
verse anunciada en varios carteles dentro
del local.
Entramos y preguntamos por la persona
responsable que pueda informarnos
sobre dichas actividades. Y es entonces
cuando conocemos a Manuel Orozco
(41), quien con una amplia sonrisa, ac-
cede a atendernos, derrochando paz y
amabilidad.
Le pedimos que nos relate esta aventura
desde sus comienzos. Y es asi, como des-
cubrimos una iniciativa de una impresio-
nante labor humanitaria, promocionada
por dos particulares totalmente andni-
mos, llenos de inquietudes, llenos de hu-
manidad, de generosidad, que se resisten
al “...y que puedo hacer yo, st soy solo
uno frente al mundo”.

Manuel y su esposa, Celia Garcia
(37), a quien €l describe carifiosa-
mente como “El Corazén del Pro-
yecto”, deciden realizar a titulo
particular alguna accién solidaria
para poder ayudar a los mas desfa-
vorecidos. Tal como nos cuenta Ma-
nuel, ellos en su dia eligieron “La
Fundacion de Vicente Ferrer” por-
que les gusta el proyecto, les da fia-
bilidad y comparten la filosofia
prioritaria de D. Vicente Ferrer por
la mujer en la India. Ademas, nos
cuenta como se sienten influencia-
dos por al educacion recibida por sus
padres (emigrantes sevillanos, en el
caso de Manuel) y por unos hechos
acontecidos precisamente en la
India, que les transmiten la impre-
sién, de que ese es el lugar destinado
para ellos para desarrollar esa inquie-
tud.

Tras dicha visita, Celia anima a Ma-
nuel en Octubre de 2.005, a viajar a
la India y poder ver “in situ” el pro-
yecto, intercambiar impresiones con
D. Vicente Ferrer, conocer a las gen-
tes implicadas y las necesidades del

lugar. Quedan absolutamente fascinados
de la organizacién y supone un antes y un
después en sus vidas y en las de muchas
personas a las que ayudan desinteresada-
mente a partir de este momento.

A su regreso, se les ocurre utilizar el lugar
de trabajo de Manuel como instrumento
para poder llegar a mas gente. Manuel tra-
baja como encargado en la Cafeterfa-Res-
taurante Lepanto. Y no duda en consultar
con sus gerentes, Miguel Mufioz y Anto-
lin, su inquietud, para conseguir su apro-
bacién y colaboracion desde dicho
negocio. A partir de este momento tra-
bajan todos a una para poder difundir
esta causa a todos sus amigos y clientes.
A través de iniciativas bonitas y directas,
para que el ciudadano de a pie de Bilbao
las sienta suyas. Todas ellas tienen alguna
referencia a Bilbao, as les gusta decitlo a
Celia y Manuel “un pedacito de Bilbao en
la India. Nos cuenta Manuel como em-
pleza vendiendo postales de la Fundacion
y como la gente se acerca hasta El Le-
panto para compratlas. En 2.006 “Pro-
yecto Lepanto”. Pero se le lluminan los
0jos, cuando nos cuenta lo que ¢l llama
“el boom” en Mayo de 2.007 con el
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“Proyecto Pedro Eguillor Bilbao”,
para el que el Ayuntamiento les re-
gala una placa de las que podemos
ver por toda la ciudad con los nom-
bres de las calles. Reciben el apoyo
de la prensa, desde medios como
DEIA y EL MUNDO. El proyecto
pretende construir una escuela para
la que ponen a la venta ladrillos.
Consiguen vender en tan solo 13
dias, 350 ladrillos, que ascienden a la
suma de 7.000 euros para la “Es-
cuela Pedro Eguillor”. Los clientes
y amigos, toman a diario sus cafés y
compran ladrillos y una vez conse-
guidos los objetivos de dicho pro-
yecto, les animan a que creen mas
proyectos con los que quieren seguir
colaborando.

En Junio de 2.008 crean el “Pro-
yecto Bilbao con Anantampur”
para crear 10 viviendas para perso-
nas con discapacidad. Manuel nos
explica como el acceso a las vivien-
das de las gentes en Anantampur
(situado en el centro sur de la India)
les da poder y asi pueden salir ade-
lante. Nuevamente consiguen el ob-
jetivo del proyecto en tiempo
record, en un plazo de cinco meses
es una realidad, recaudan 18.400
euros.

En Junio de 2.009 “Proyecto Bilbao
con las mujeres de Anantampur”,
para ensefiarles a manejar telares
eléctricos.

En Junio de 2.010 “Proyecto Bilbao
Anantampur Biraldia”. En esta oca-
sion, el objetivo es conseguir 508 bi-
cicletas para las nifias de 12 afios que
tienen que pasar a secundatia, y as
de esta manera pueden desplazarse
a la escuela y no dejar de estudiar.
De esta forma evitan bodas prema-
turas y embarazos.

En Marzo de 2.011 “Proyecto de
nutricién el huevo” dirigido a nifios
de 0 a4 anos. Para que puedan tener
cada dos dias un huevo y todos los
dias una bebida hecha de cereales y
azacar y asf reducir la tasa de mor-

-

Bllesls
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Placa concedida por el Ayuntamiento de Bilbao a favor del proyecto

Es tal la pasion que les transmite D.

Vicente Ferrer, que aprovechan la

visita en Marzo de 2.005, para una

inauguracion de su sede en Bilbao.

talidad infantil.

En la actualidad, tienen entre manos el
“Proyecto desarrollo econémico de las
mujeres de Anantampur a través de la

crfa de vacas”. Tienen que vender un
total de 1.883 bricks de 15 euros la uni
dad. Solo les quedan por recaudar

3.600,72 de un total de 28.253,30 euros.
Por todo esto no es de extrafiar que en

2.010 el Ayuntamiento de Bilbao les
otorgue el “Premio Norte Sur’” con una
dotacién econémica de 10.000 euros que
destinan integramente a la organizacion
“Sonrisas de Bombay™.

Todos los afios en Marzo Manuel visita
Anantampur para entregar personal-
mente los objetivos conseguidos y super-
visar la ejecucion de los proyectos.

Manuel Orozco y Celia Garcia

17
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TE CONTAMOS UNMN CUENTO

FAIRY TALE

por Barbara Saenz

oy 0s voy a contar una historia, una historia

que podriamos catalogar como “un cuento

de hadas”, y como tal lo haté, os invito a
sumergiros en este cuento:

No hace mucho tiempo conoci a un hada. Su nom-
bre... pongamosle el de una de las suyas Dalny, fue
una reina de las ninfas del bosque, un alma pura de
belleza infinita y espiritu libre, que necesitaba sentirse
viva y que creyesen en ella, porque bien es sabido que
si uno no cree en las hadas, estas mueren.

Dalny, hace mucho tiempo conocié a un duende,
mucho mas grande que ella, un trastolillo que hacia
lo que querfa aunque nuestra hada era pura y libre,
no pudo evitar fijarse en él, se le vefa tan vital, con
tantas ideas, que hacfa que Dalny diese rienda suelta
a su imaginacion, pero nunca hablé con él, porque
las hadas son pequefias y con alas y los duendes no y
aunque son del mismo universo magico, son de dife-
rentes mundos, asi que ella oculté aquellos sentimien-
tos en un lugar muy especial, en el fondo de su
corazon, mientras vefa pasar las estaciones de su vida,
esperando encontrar otro set que recuperase €sos
sentimientos.

Bran, era un duende muy especial, era un duende
vital, con alma de sofiador y corazon valiente, siempre
con esfuerzo y dedicacion, conseguia todo lo que se
proponia, pero lo que le hacia especial, era su capaci-
dad de amar y de sentir, como ningin otro duende.

Su madre le puso ese nombre por un principe humano, el cual
se enamoro de una Tuatha de Danaan y con el poder de su amor
se convirti6 en uno de ellos, dejando su forma humana, simple-
mente por la pasioén y devocion a su amada y la correspondencia
de ella.

Cuando era joven, nuestro Bran experimento esa sensacion con
un hada, ella era de una belleza infinita y gran corazén y con sélo
una mirada Bran crefa morir, pero él siempre pensaba que la his-
toria que tantas veces le habfa contado su madre, era pura fantasia
y que a él, no le podtia ocurrir lo mismo, asi que vivi6 con ese
sentimiento oculto en su rincon favorito del mundo, tallando el
sentimiento mas puro, esperando que alguien lo encontrase.
Pasaron las estaciones y Dalny creci6, se fue a aprender la magia
de las palabras, mientras que Bran viajé en busca de emociones
que pudiesen llenar el vacié de aquella parte de su corazén, que
escondio en su lugar favorito.

Ella conoci6 a uno de los suyos, con el que experimentd muchas
cosas, pero ella cuanto mas tiempo transcurria mas se daba
cuenta que ese set, en vez de llenar su corazon, hacfa que poco

a poco su luz interior se apagase, porque €l... él, no crefa en los

dos, crefa que el simple hecho de estar el uno al lado del otro era
suficiente y no se daba cuenta que al no creer, Dalny iba men-
guando, hasta que un dia, ella decidié poner solucion a su muerte
anunciada. Prefiri6 seguir siendo un espiritu libre, a un hada nor-
mal, como el resto de las hadas.

..Continyara...
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igiies de Barce-
lona ha creado
una aplicacién

gratuita para iPhone, y
pronto también para
Android, que

puede consultar no solo

en la
el estado de las playas, la
calidad de sus aguas o
los servicios con que
cuentan, si no también
saber si hay hueco para
instalarnos gracias a
fotos que se renuevan
constantemente. Ya para

el ano que viene lo pro-

bamos.

ik

ace tan solo
H seis afios las

personas que
donaban un rifndén en
vida tenfan que some-
terse a una interven-
ciéon que, ademads de
los consiguientes ries-
gos, dejaba una am-

plia cicatriz en el
costado. Pero esto
podria cambiar, ya

que en el hospital cli-
nica de Barcelona ha
experimentado  con
éxito dos técnicas la-
paroscopicas que per-
miten extraer el rindn
sano a través de la va-
gina o el ombligo, en
el caso de los varo-
nes, apenas deja unas
cicatrices milimétri-

cas, se realiza en

5
media hora y los pa-
cientes se van a casa

al dia siguiente.

l a gente dice
"salud" o
"jesus" cuando

estornudas, porque

durante el estornudo
el corazéon se detiene
un milisegundo, pero
si tratas de contener
un estornudo, puedes
romper un vaso san-

guineo en la cabeza o

el cuello y morir. Asi

estornuda

que
arte.

con

Bllesre

lguna vez os ha-

beis preguntado

spor qué hay gente
a la que le pican los mosqui-
tos y a otros que no? Seguin
estudios realizados depende
de la temperatura corporal
de cada uno. Los mosquitos
van al calor. Y para aquellos
de sangre caliente les recor-

damos que los repelentes
de mosquitos no repelen, te
ocultan, el spray bloquea los
sensores del mosquito por
lo tanto ellos no saben que
estas ahi. Jugando al des-
piste.

B * Salchichas

e Embutidos

e Especialidades

ELABORACJON PROPIA
CHARCUTERIA ARTESANA

MENU DEL DIA

e Amplia carta

e Especialidades alemanas

DN RESTALRAY e Gran variedad de cervezas y vinos
Ploza del Ensanche, 7 + 48009 Bilbao = 944 24 13 11
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2.- BAR - RESTAURANTE

C/ General Concha, 5, Bilbao.

Hemos quedado con Txomin en el propio Bar Eme,
en General Concha 5. El Eme es famoso en todo
Bilbao y parte del extranjero por sus extraordina-
rios sandwiches. Regularmente salen pedidos de
los mismos para destinos tan dispares como Ma-
drid o New York, pero quienes mas los disfrutamos
somos los bilbainos. Dicen que su magia esta en
la salsa secreta, un pelin picante, salsa que, sea
cierto o no, algunos se arriesgan a publicar en in-
ternet. Para mi, que los degusto desde hace aiios,
su verdadera magia esta en el pan de molde hecho
en el propio bar cada dia, un jamon york de prime-
risima calidad, una lechuga igualmente buena, una
mahonesa ligerisima, evidentemente la salsa se-
creta y sobre todo el cariiio con que son hechos
desde hace muchas décadas por varias generacio-
nes de esta familia. Y pasamos ya con Txomin al
comedor del fondo donde sirven meni del dia.

.Como te llamas?
Txomin.

.Y qué empresa o empresas gestionas o gestio-
nabas?
Gestionaba el Bar Eme y el Bilbost.

:Cual es la actividad del Eme?
Hosteleria, cafeteria, restaurante, barra de pint-
XOS...

.Quién la fundo6?

La fundé mi difunto abuelo que se llamaba Eme-
terio, y de ahi le viene el nombre de Eme, el 24 de
diciembre del afio 1.950...

Yo no habia ni nacido...
Yo si, jajaja...

;Cuantos aiios has trabajado en el Eme?
:Yo? Pues yo he trabajado desde el ano 1.973
hasta el afio 2.002

Vaya, son 29 afios.... ;Quién lo dirige ahora?
Mi hijo Oscar, que ya es la 42 generacion... El
abuelo, mi padre, yo y ahora mi hijo... 42 genera-
cion. El negocio tiene 61 afos y siempre con la
misma familia...

EMPRESAS GEMNERACIONALES

;Cuantos trabajadores habéis tenido como ma-
ximo?

Pues yo creo que hemos tenido, cuando mas
hemos tenido es ahora con 13 trabajadores, lo ma-
ximo que hemos tenido siempre... Porque antes
como estaban mis padres, estaban mis tias, estaba
mi prima, estaba yo... pues empleados sdélo tenia-
mos dos o tres. Y cuando mas entre familia y tra-
bajadores 13 6 14...

Una de las peculialiaridades de vuestros em-
pleados segun creo es la larga duracion en sus
puestos...

Hemos tenido por ejemplo Mari Jose que aqui ha
sido una institucion... Mari Jose aqui entr6 un afio
después de nacer mi Hijo Oscar, el que dirige
ahora la empresa, en el afio 1.968 y se jubil6 hace
dos afios... Y lo curioso es que entr6 para un par
de meses y se ha quedado 42 afios jajaja... O sea
que tan mala empresa no seremos ;no? Jajaja... Y
luego tenemos también a Angelines la de la cocina
que entr6 de cocinera cuando en la cocina estaba
mi madre y sigue ahora todavia cuando quien esta
a cargo de la cocina es otro de mis hijos, Borja.Y
ya lleva desde el afio 1.973, ya 38 afios con nos-
otros...
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Zori, la Rocio Durcal... bueno toreros te puedo
decir Paco Camino, el famoso este, Ostos, el
Cordobés, etc. Era paso, entonces paraban
todos en el Hotel Carlton. Y bueno gente muy
importante de Bilbao, politicos, empresarios,
futbolistas... Mira, por ejemplo ahora mientras
que hacemos esta entrevista en la mesa detras
tuyas esta comiendo el actual presidente del
Athletic, a tu espalda lo tienes... (efectiva-
mente, a nuestra espalda estd comiendo con
otra gente Josu Urrutia).

Bueno, luego le saludamos...
Bueno, también han estado Luis Fernandez...

mas reciente Caparros..., Joseba, Urzaiz, que

_ por cierto es muy amigo mio, Ziganda que

.Como ves el futuro, seguira habiendo mas ge-
neraciones de tu familia trabajando en el res-
taurante?

Hombre, gente para que siga trabajando si hay. Lo
que pasa, claro, no sé a qué se van a dedicar... Yo
tengo nietos y espero que el Eme siga bastantes
mas afios... por lo menos con mis nietos.

También me han dicho que por aqui ha pasado
mucha gente famosa...

Bueno, por aqui ha pasado gente famosisima... Por
aqui ha estado Florinda Chico cuando hacia La Casa
de los Martinez, que ademas recuerdo que se metio
de broma enla cocina con mi madre... Ha pasado

viene a menudo con su mujer, el Cuco, Irureta...
en fin muchos han venido y espero que sigan vi-
niendo muchos mas. Bueno y gente menos famosa,
y no famosa, porque gracias a dios siempre hemos
tenido una clientela muy fiel.

Tras saludar brevemente a Josu para no incordiar,
dejamos el comedor del Eme. Hoy no esta completo
como suele ocurrir. Pero la gente que ocupa las
mesas disfruta de este pequefio gran comedor,
donde se puede comer un buen ment del dia, bien
elaborado y elegir entre varios platos realizados
con todo el carifio por Angelines o Borja, y servidos
por Esther, hija también de Txomin.

C/ Elcano, 15
BILBAO

S

e APERITIVOS SELECTOS

o COPAS -
 BUENA MUSICA
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LA MENTE

LA MENTIRA PERSONAL

e has parado alguna vez a pensar que pensamien-
tos tienes acerca de ti mismo? Y lo que es mas,
¢te has detenido por un momento a ver que pen-
samientos negativos tienes acerca de ti mismor Tomate
unos minutos, cierra los ojos y respira hondo... Por un
breve lapso de tiempo presta atencién unicamente aten-
cion a tu respiracion. Y a continuacion preguntate a ti

mismo, ;Qué pienso de mi? ;Qué creencias negativas

tengo acerca de mi mismo? Deja que los pensamientos
fluyan de tu cabeza y anétalos posteriormente en una li-
breta.

Todos esos pensamientos negativos que tienes acerca de
ti mismo estan condicionando tu autoestima y tu forma
de manejarte y relacionarte en tu vida. Condicionan tu
manera de comunicarte y de expresarte, de gestionar tu
trabajo, tu familia, las relaciones con tus amigos, etc...
¢No crees que ya va siendo hora de aprender a pensar
de otra manera y transformar esos pensamientos y cre-
encias condicionantes?

Cada pensamiento, consciente o inconsciente, genera una
emocion. La emocion que esta relacionada con cada pen-
samiento es la que crea la realidad que experimentamos.
Ante cualquier hecho que se produce en nuestra vida, se
activan los pensamientos inconscientes y como conse-
cuencia, generamos una emocion. En funcion del regis-
tro de pensamientos que tenemos grabado,
experimentaremos placer, dicha, alegria, gozo o por el
contrario, sentiremos ira, enfado, falta de amor, desapro-

bacién, etc...

Esta es una de las bases con las que trabajamos en Re-
birthing: el pensamiento es creativo. Somos y creamos a
nuestro alrededor todo aquello que pensamos, sea de ma-
nera consciente o inconsciente, nuestro pensamiento fa-
brica la realidad que vivimos. Asi pues, somos
responsables al cien por cien de la realidad que vivimos.
Por ello, buscamos aquellos pensamientos negativos que
estan condicionando nuestra realidad, y nos alejan de
una vida plena y completa, transformandolos en creen-
cias positivas que generaran emociones agradables.

Al pensamiento mas negativo que tenemos acerca de
nosotros mismos lo denominamos Mentira Personal.
Este pensamiento quedo grabado en nuestro cerebro en
los primeros instantes de vida. ;Vamos a dejar que cre-
encias de nuestra mas tierna infancia controlen a dfa de
hoy nuestras vidas? Mentiras personales tales como no
valgo, no soy amado, soy malo, soy culpable, nos llevan
a que cuando alguna situacion externa los activa, sinta-
mos falta de aprobacion, rechazo, culpabilidad, rabia, in-
justicia, etc.. y actuemos en consecuencia a esa emocion
poco amorosa experimentada. Por ello, al tomar cons-
ciencia de que tales pensamientos existen en NOSoOtros,
podemos también tomar consciencia de como trabajar-
los para mejorar esas emociones asociadas.

Una eficaz manera de contrarrestar los pensamientos ne-
gativos es sembrando en el subconsciente, con constan-
cia y entrega, pensamientos positivos. Esta siembra se
realiza a través de las afirmaciones. Para trabajar la men-
tira personal, afirmaremos diariamente su opuesto, por
ejemplo, soy valido, soy amado, soy bueno, soy inocente,
etc...

Louise L. Hay , lider mundial en este ambito de las afir-
maciones, asegura que podemos cambiar nuestras vidas
solo con transformar nuestros pensamientos. Si tienes
pensamientos amorosos, recibirds mas amor, si son pros-
peros, tu economia mejorara; Inversamente si tienes pen-
samientos de critica, rabia y enfado, eso es lo que veras a
tu alrededor. La transformacion de nuestra realidad co-
mienza por nosotros mismos. Basta ya de esperar a que
los demas cambien para que nos hagan felices a nosotros.
No sirve de nada culpar a los demas de nuestra insatis-
faccion. La felicidad solo depende de nosotros mismos
y de como nos relacionamos con las circunstancias de
nuestras vidas. La felicidad es una eleccion.

Elena Andreirina

Rebirthing ( Respiracion Consciente)
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SEXO en BILBAO

por Argine Sorgiie

s dificil contar mis 31 afios de relacién con el
sexo opuesto, hay tantas cosas, que me parece
imposible plasmarlas todas, pero atun asi lo voy
a intentar. Digo que llevo 31 afos de relacién porque
creo que la tnica neurona que tienen se va atrofiando
desde el minuto uno de vida. He tenido la gran suerte
o desgracia, segun se mire, de tener unas amigas estu-
pendas a las que les suceden las mismas cosas que a mi,
no sé si es porque todo se

en el momento de empezar otra, s6lo querian divertirse
y conocer, conocer a muchas, no sélo a mi. Cuando ya
me pasé durante mucho tiempo, pensé, o me han
echado mal de ojo o me tocan todos los gilipollas que
lo tnico de lo que se preocupan es del gimnasio y de
estar mas guapos que yo un sabado noche.

Gracias a ellas, ya saben quiénes son, la vida siguio y el
destino ha querido que nos juntasemos todas y cada
una de nosotras para

pega o porque en general el
metrcado masculino cada vez
esta peor ...

Somos bastantes en la cua-
drilla, y menos mal, no todas
estamos igual, a ver si se me
van a enfadar, unas han en-
contrado ya el gran amor de
su vida, o eso creen... yo ya
no me creo nada, y estan fe-
lizmente casadas, o eso
creen también... ahora si que
se van a enfadar! Otras, tie-
nen su pareja y probable-
mente se casen algun dia de
estos... por cierto, aprove-
cho a animarlas a que lo
hagan que tengo ganas de
una despedida en Benidorm
vestidas de Locomia, ella ya
sabe por qué lo digo.

Tras 9 afios de relacién,

larga muy larga, bueno en
realidad fueron siete porque los dos ultimos no cuen-
tan, cambié mi vida ¢Qué remedio no? El motivo aun
no lo sé, nunca me quedo claro, pero hoy es el dia que
se lo agradezco inmensamente. Desde los 19 afios con
la misma persona, de repente, te haces las preguntas
que todas nos hacemos, ¢y ahora qué voy a hacer?
¢quién me va a querer? hablo en femenino porque ellos
en vez de preguntas, piensan cual serd su proxima vic-
tima.

Mucha gente piensa que es una buena edad para dejar
una relacion, si, partiendo de la base de que ninguna
edad es buena para pasarlo mal, claro! Mejor dejarlo
con 28 que no con 40, pero eso no ayudaba demasiado.
Pero habifa un problema, te encontrabas con tios que
salfan de una relacion como yo vy, casualidad no estaban

vivir grandes momentos
y grandes noches de
fiesta. En este tiempo
hasta hoy hemos cono-
cido varios personajes,
desde el que sélo quiere
conocerte una noche,
que me parece estu-
pendo, pero dilo! Pa-
sando por el que de vez
en cuando te llama para
saber qué tal estas, y el
mejor de todos, el que te
deja de llamar de repente
y te preguntas... gle
habra abducido un extra-
terrestre? Y al de dos
meses vuelves a saber
pero no quiere nada, eres
especial para él, bueno si
quiere, recordar como
eras en la cama, que en

dos

acuerda. Y td pensando que estaba enamorado! Hom-

meses ya no se

bres que leais esto, no mareéis, nos gustan las cosas cla-
ras, y no tener que estar mirando el moévil cada dos por
tres, como “Gisele”, que un dfa de estos deja las huellas
dactilares en la pantalla.

Otra cosa que me resulta curiosa es la memoria, sé que
ellos son simples por naturaleza y de ahi que actien de
esta manera y no se preocupen por nada. Al principio
pensaba que lo hacian queriendo, no querfan acordarse
de que bamos a quedar para tomar algo, pero con el
tiempo he descubierto que tienen memoria de pez, o
sera que yo tengo demasiada buena memoria jes malo
esto de acordarte de todo!

Seguiré, pero creo que por hoy, es suficiente, janimo
chicas! Y paciencia, mucha paciencia.
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Texto y Foto:

Victorino Diéguez

Hemos sido invitados por Enrrique Thate a su
rincon, el Rincon de ET, ubicado en el restaurante
aleman Ein Prosit Bilbao de la plaza del Ensan-
che. En él nos encontramos en esta ocasion con

Iratxe de Madariaga, nombrada este afio Consul
Honoraria de Chile. Enrrique hace las presenta-
ciones y luego nos deja amablemente realizar la
entrevista.

;Cual es tu nombre?
Iratxe de Madariaga

;Cual es tu relacion con Chile?

Pues hoy en dia, tengo doble nacionalidad, tengo
un Apartamento alli, y hago vida tanto alli como
aqui. Voy mucho... Originariamente empecé a ir
a Chile porque mis abuelos estaban alli. Ellos lle-
garon en los primeros barcos que llegaron a Bue-
nos Aires, porque entonces no podian llegar
directamente a Chile, entonces mi abuelo hizo
ese viaje desde Bermeo. Atraveso la Cordillera de
los Andes hasta llegar a Valparaiso. Mi abuelo se
estableci¢ alli, monté una joyeria, tuvo tres hijos,
fue fundador de la EuskalEtxea de Valparaiso y
estuvo en su primera directiva. Mi madre volvié
al Pais Vasco, mi padre se convirtié en un enamo-
rado de Chile y al final yo empecé también a ir,
viajaba por todas partes...

:Naciste en Chile?

DEPORTES

El Ilineéll de ET

No. Yo he nacido en Plentzia. Por
parte de padre soy de Plentzia y
por parte de madre soy chilena con
. origen en Bermeo.

Como vemos tu relacion con
Chile esta en tus origenes, ahora
ademas eres Consul Honorario...
- Bueno ahora soy la Consul de Chile,
_ y ademas desde que compre el
apartamento alli, chilenos de ori-
gen vasco conozco muchos, son
muy amigos de mi familia, hay mu-
chos... E1 25 % de la poblacion chi-
lena es de origen vasco.

:Desde cuando eres la Consul?

Es un poco complicado, desde enero en Chile, en Es-
pafia desde Agosto.

Soy también la Delegada de los empresarios de ori-
gen vasco. Un proyecto que surgio de los propios
empresarios, pues alli funciona mucho lo de los
acuerdos de palabra, la palabra dada, la seriedad, y
es un elemento comun con los vascos. Me ofrecie-
ron ser la Delegada en el Pais Vasco y acepté.

Eres Consul ;o Consul honorario?
Yo soy Consul honorario.

;Cual es la diferencia entre Embajador, Consul
y Consul Honorario?

Al Embajador y al Consul General los nombra el go-
bierno, los pone el propio gobierno del pais. Nor-
malmente los Consules Honorarios son gente que
tiene vinculacion con el pais. Que no estan tan vin-
culados al gobierno y tampoco estan remunerados.

(Es un trabajo con dedicacion plena?

Hombre, no. Entre otras cosas porque no tiene re-
muneracion. Es un trabajo que te hace ilusion
cuando tienes vinculos con el pais, pero no, tienes
que tener otras cosas.

(En qué consiste tu trabajo?

Pues mira, estamos empezando, pero por ejemplo
hacemos un montén de tramites que necesitan los
chilenos o no chilenos. Gente que quiere de repente
establecerse en Chile. Entonces hacemos inscripcio-



DEPORTES

“El 25% de los
chilenos son de
origen vasco”

nes de nacimiento, fes de vida, etc.
Administrativos, pasaportes...
Luego pues si vienen delegacio-
nes de Chile pues tienes que aten-
derles... Ademas nos ha tocado
organizar aqui las “Fiestas Pa-
trias” que son como el aniversario
de la independencia del pais. Me
ha tocado organizar estos eventos
coincidiendo con el lanzamiento y
puesta en marcha del Consulado.
Empezamos la semana pasada
con un acto frente al Hotel Ercilla,
donde hay “Araucarias” que es el
arbol tipico chileno. Hicimos una
representacion con bailes de aqui
y chilenos. El domingo tuvimos

en Ereaga. Ahi
acabamos un poco
la Semana de las
Fiestas Patrias
Chilenas.

Iratxe, nos deleita
un rato mas con
sus conocimien-
tos sobre Chile,
pais al que no hay
duda que adora y
que conoce. Nos
habla de la estabi-
lidad econdémica
del pais, del buen
momento  para
hacer inversiones
alli, de su privile-
giada situaciéon y

posicién para co-

una comida, que era el dia festivo merciar con China. de sus vinos, de sus gentes...
en si,y ayer aqui mismo en el local También va desgranando laspe- Nos convocamos para el futuro,
de los Thate tuvimos una fiesta culiaridades tan unicas que donde podamos seguir ha-
chilena en la que participaron tiene su estirada y variada geo-  blando de este tan cercano y sin
cantantes y bailarines chilenos. Y grafia, las maravillas de sus embargo desconocido pais lati-
acabamos mafiana en Tamarises lagos a 5.000 metros de altura, = noamericano hermano.

FOTOCOPISTERIA INTEGRAL
aE j’Especxahdad en grandes volumene e
S (Cop1as desde 0,02 ctms.)
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‘aime Bali”, “I love Bali” o
simplemente “Amo Bali”.
¢Puede alguien imaginarse
as vacaciones en las que cada dfa
surge el impulso de “gritar a los
cuatro vientos” este sentimiento?,
¢no verdad?, eso es porque todavia
no ha estado en Bali.
La llaman la “Isla de los Dioses”,
famosa por sus elaborados tem-
plos y la cordialidad de sus gentes.
No conocen el estrés, caminan
con una amplia sonrisa en sus
bocas y sin apenas conocerte,
rezan por ti cada dfa. Su filosofia
es “si tu me ayudas, yo te ayudo” y
“si tu eres feliz, yo soy feliz”. Nada
que ver con la sociedad Occiden-
tal, llena de prisas, estrés, malhu-
mor y egoismo traducido en “para
trepar, hay que pisar”.
Esta filosofia es fruto de la religion
que se profesa en Bali, una mezcla
entre el Hinduismo y el Budismo.
Del que no se puede hablar sin
hacer una destacada mencion a las
“ofrendas”, que son extremada-
mente importantes en la practica
diaria de la religién balinesa y en su
vida social. A ellas, les dedican los
balineses buena parte de sus esca-
sos ingresos. Las “ofrendas” se
usan en cualquier tipo de expre-

sion religiosa. Ya que a Dios nos

dirigimos siempre a través de ellas, en
grandes y en pequefias ceremonias,
en los templos importantes y en los
familiares o en los pequefios templi-
tos que toda familia balinesa tiene en
su casa.

Una de las cosas que mas llaman la
atencion del turista que va por pri-
mera vez a Bali, es ver pequefas
ofrendas con varias barritas de in-
cienso sobre ella en la calle, justo de-

lante de los comercios. Es posible
que hasta las pises sin darte cuenta y
te sientas como si hubieras cometido
algtn tipo de ofensa hacia quien las
puso alli, sin embargo, no tiene la
menor importancia pues ya cumplie-

ron su cometido, rezat.

Esta paradisiaca Isla esta repleta de
manantiales, densas junglas, pueblos
con una maravillosa cultura, playas
tropicales; sin lugar a dudas es uno
de los lugares mas enriquecedores
del mundo. Si eres amante del Surf y
de los deportes acuaticos, Bali sera
un lugar inolvidable. Todo tipo de
excursiones son posibles en Bali,
como la salida para contemplar la
puesta de sol y el templo de los
monos, disfrutar del arte, cultura y
gastronomia, visitas guiadas a los
miles de templos, adentrarse en la

VIAJES LOCOS

)" AIME BALI

selva, etc. Sin olvidar los paisajes de
terrazas de cultivos de arroz, una de
sus piedras angulares, junto con el tu-
rismo y la pesca, de su economfa.
Hasta la persona mas locuaz, se que-
dara sin palabras para poder definir
y expresar los colores, olores y sen-
saciones que recibira desde el primer
instante en el que pise el suelo de
este parafso terrenal.
Si hasta el momento hemos descrito
unas gentes que caminan con el co-
razoén en sus manos para darselo a
sus projimos, unos parajes indescrip-
tibles para un occidental. Todavia
hay mucho mas que nos sigue sor-
prendiendo. Son unos extraordina-
rios artesanos de la plata, la talla (de
maderas, de cascaras de coco y de
hueso), los “sarongs” tejidos origina-
les, las mascaras inspiradas en danzas
y rituales, el cuero, las imitaciones de
marcas occidentales de alt{sima cali-
dad y los instrumentos musicales.
Haciendo gala de su generosidad,
los balineses te recordaran la cos-
tumbre del regateo en las pequefias
tiendas y en los mercados. Consis-
tiendo en comenzar con una puja

por la mitad del precio del articulo,

para ir subiendo progresivamente
hasta llegar a un buen precio para
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ambas partes. Siempre con una son-
risa que ayudara a la negociacion. La
moneda local es la rupia (1 euro-
12.000 rupias).

Y por si todo lo anteriormente rela-
tado fuera poco, son unos excelentes
musicos. El principal cuerpo musical
es el gamelan, una orquesta de hasta
treinta musicos, que usan metal6fo-
nos de teclas de bronce con resona-
dores afinados de bambu, gongs de
bronce, afinados o no afinados, cim-
balos, una o mas flautas y un par de
tambores de doble parche que se
baten a mano, y uno de los cuales lo
toca el director del grupo.

A tanta belleza, por supuesto hay
que sumar la de sus mujeres. Her-
mosas criaturas de maneras suaves y
rasgos dulces.

Y como después de cuidar el espi-
ritu, por supuesto también hay que
cultivar el cuerpo. La gastronomia
balinesa te deleitara con sus famosos
preparados de pollo, pato, carne de
cerdo, todo tipo de mariscos y ver-

dura; acompafiados siempre de
arroz hervido o al vapor.

Y al final de la jornada repleta de
tantos estimulos, la mejor opcion
para el reposo, es una Villa. Te per-
mitird vivir como un miembro mas
de su comunidad, disfrutando de la
paz que se respira y reposando en
los “gazebos” que existen en casi
todas ellas.

Bllesls

Antes de ir puedes ver la pelicula de
Julia Roberts “Come, reza, ama”, te
dara una remota idea de lo que vas a
vivir y a sentir. Aunque no olvides
que no se puede describir, no se
puede contar, hay que vivitlo. ..

Y un consejo: “Que tu corazon gnarde
lo que tu retina pueda legar a olvidar”

Maribé Balparda

Paseo Urgoiti, 30 « 48048 ARRIGORRIAGA
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LAS RECETAS DE MI ABUELA

“MAGDALENAS CASERAS”

Conseguiras en tan so6lo 30 minutos unas
ricas magdalenas con las que siempre
quedaras bien.

INGREDIENTES:

4 huevos

250 g harina

150 mg azucar

1 sobre levadura

Ralladura piel de un limén
125 ml aceite

60 ml leche

ELABORACION:

Primero batimos en un bol los hue-
vos, y una vez batidos vamos ahadiendo
poco a poco el azlicar. Seguimos mez-
clando incorporando el aceite, la ralla-
dura del limon, la leche, la harina y el
sobre de harina hasta formar una mezcla
homogénea.

Una vez conseguida la mezcla pre-
paramos unos moldes. En cada uno echa-
mos la mezcla hasta aproximadamente la
mitad de cada molde. Lo espolvoreamos
con azlcar e introducimos los moldes en
el horno ya caliente a 180, durante unos
20 minutos.

Tras este tiempo sacamos del horno y de-
jamos enfriar las magdalenas antes de sa-
carlas del molde.




Chiste grafico, sacdo de internet.
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:COMO LO SUPO?

Un hombre vuela en globo, de repente se percata
de que esta perdido; maniobra y desciende hasta que
divisa a alguien en la calle y le grita:

-iDisculpe! ;Podtifa ayudarme? quedé alas 2 con un
amigo, llevo media hora de retraso y no sé donde
me encuentro.

-Claro que si. Se encuentra usted en un globo de
aire caliente flotando a unos 30 metros de altura,
entre los 40° y 42° de latitud norte y entre los 58° y
60° de longitud oeste.

-Es usted ingeniero, ¢verdad? -pregunta el del globo.
-Si sefior. Lo soy. ¢Cémo lo adiviné?

-Ess simple, porque todo lo que me ha dicho es "téc-
nicamente" correcto, pero "practicamente’ inutil.
Sigo perdido y voy a llegar tarde a mi cita por que
no sé qué hacer con su informacion.

-Y usted es jefe, sverdad?

- Si senor. ;Cémo lo supo?

-Es simple. No sabe ni donde esta, ni para donde
va... Ha hecho una promesa que no puede cum-
plir y espera que otro le resuelva el problema. De
hecho se halla exactamente en la misma situacion
en que estaba antes de encontrarnos... salvo que
ahora, por alguna extrafia razon... jla culpa es mial

la corte celestial?

Canarles

|desagradable?

Juslicsa gn

o
o

Pregunta del Fiscal:-¢Es cierto que usted el
=% |dia de los hechos se cagé en los

muertos del denunciante, en toda su puta
familia, en la perra de su madre y en el hijo
de puta de su padre, al igual que en toda

Respuesta del Acusado: -No, es falso... Yo
estaba tranquilamente trabajando en la
J‘Q/ fundicién y entonces le dije: "Antonio, por
,  |Dios, éno te das cuenta de que me has
echado todo el acero fundido por la
espalda y que es una sensacién muy
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Bibac SSABIAS QUE...7P

iSabias quedd.?

Hace mucho tiempo en una galaxia
muy muy lejana....las naves de pelu-
che estuvieron en una guerra de almo-
hadas, donde todo era hecho de felpa,
aquella batalla de mil dias donde cual-
quiera podria ganar....Estas naves pelu-
ches de Star Wars son nada mas y nada
menos que el Halcén Milenario, X-
Wing, y el vehiculo AT-AT, cada uno
mide 6cm x 8.25cm x 2cm, 6.25cm x
7.75cm x 2.25cm y 3.25cm x 6.5cm x
6cm respectivamente. Estos peluches

curiosos de Star Wars estan a 7,25 euros
aproximadamente, cada uno y los pue- - - =X
des conseguir en ThinkGeek, jQue la
fuerza os acompafie! {Ah!' Y yo no soy

tu padre.

Y qlleooo?
Angry Birds

El sensacional juego de Angry Birds causa un gran boom en la actualidad. Este juego empez6
siendo proyecto para el iPhone y luego se fue extendiendo, dando lugar a un juego de mesa y ahora nos
sorprende con los altavoces. Estos parlantes vienen en modelos muy curiosos como el pajaro rojo, cer-
dito con casco y pajaro negro, personajes graciosos de Angry birds. Las diferencias de estos aparatos

son:

. El rojo.- Es compatible con cualquier cosa que emita sonido a un cable de audio. Una pequefia
madera sirve de soporte para posar el mévil que queramos conectar. Con el precio de 49,99 euros.

. El cerdito.- En su casco se puede colocar un iPod o iPhone.Su precio es 69,99 euros.

. Negro.- Integra conector en el soporte satélite, también se puede conectar el iPad. El precio es
69,99 euros.

Mas informacién puede entrar a su pagina oficial Gear4
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TUSTFREDICCIONES FARAELMES DE OCTUBRE

Aries (23 marzo - 18 abril)

Amor: Etapa ideal para legalizar la situacién o, sim-
plemente, iniciar una convivencia.

Trabajo y Dinero: Atencion a las reuniones socia-
les, alli encontrard las oportunidades prometidas.
Salud: Planteamientos familiares alteraran su
animo generandole nerviosismo y mal humor.

Tauro (19 Abril - 19 mayo)

Amor: Ayudara para que todo marche sobre rieles.
Periodo ideal para aplicar su creatividad en el hogar.
Trabajo y Dinero: La segunda quincena se pre-
senta prospera, trayendo oportunidades y creci-
miento personal.

Salud: a alegtfa y los festejos le llevaran a comer
y trasnochar mas de lo necesario, ifiesta, fiestal

Géminis (20 mayo - 20 junio)

Amor: Lograra convertir el hogar en un sitio c6-
modo y confortable, ay que agustito seh?
Trabajo y Dinero: Sorpresas halagadoras de sus
supetiores, si es que es un fenémeno.

Salud: La alegtifa y los festejos le llevaran a
comer y trasnochar mas de lo necesario, jfiestal

Cancer (21 junio - 21 julio)

Amor: Volvera la paz y podra aclarar malentendidos.
g L os solitari(@s atencion que alguien tocard su corazon.
Trabajo y Dinero: A partir del 11 el poder adqui-
sitivo aumentara. jA Disfrutar!

Salud: Debera cuidar el aparato digestivo, ordene

su dieta y haga ejercicio fisico, que esta de un vago. ..

Leo (22 julio - 21 agosto)

Amor: Estara un poco critico y setio pero a partir
del 15 volvera a rugir como antes.

Trabajo y Dinero: Las cosas van con lentitud
pero a mediados empezard a notar como todo
fluye de otra manera.

Salud: Las prisas nunca fueron buenas, si

no quiere suftir un pequeno accidente calmese.

Virgo (22 Agosto - 21 Septiembre)
Amor: Para muchos virginianos empezara una
nueva etapa. Se oyen campanas de boda.

Trabajo y Dinero: Bienestar econémico, pero

Libra (22 septiembre - 22 octubre)

Amor: Mis fogoso que de costumbre podra darse
el lujo de elegir a la persona mas interesante.
Trabajo y Dinero: Ilegan tiempos de ganancias
economicas y satisfacciones laborales, tendran éxito.
Salud: Puede conseguir que aparezcan sintomas
de agotamiento, desconecte un poco.

ESCOI‘piO (23 octubre - 20 noviembre)

Amor: e costara mucho sincerarse y decir cosas que
llevan dentro, pero no se las guarde que es peor.
Trabajo y Dinero: Esta bastante ahorrativo, pero
después podran darse algiin capricho.

Salud: Cuidese la presién arterial, no se hagan
mala sangre, controle sus enojos, ay, ay, ay.

Sagitario (21 noviembre - 20 diciembre)
Amor: Hstard un poco ctitico pero a mediados de
mes seran todo galanterfa,

Trabajo y dinero: Trabajard con esmero y dedica-
cién y sera por ello reconocido.

Salud: No se exceda en la comida que tanto le
gusta, si no podtia tener algin problemilla arterial.

Capricornio (21 diciembre - 19 enero)

Amor: Pasado el tiempo de desavenencias podra
por fin, conversar y llegar a acuerdos.

@l Trabajo y Dinero: Buen momento pata solucio-

nar problemas de justicia y para el trabajo también.
Salud: Después del veranito toca cuidarse un

oco, pues haga caso y cuidese.
oy }

Piscis (20 enero - 18 febrero)

Amor: Todo termina y se avecina la época de la
mayor simpatia y calidez en su trato. Es que estaba
un poco intratable.

Trabajo y Dinero: Este mes es ideal para resolver
con éxito temas judiciales, mucha suerte.

Salud: Cuidese a presion arterial, este mes es clave
para ello.

Acuario (19 febrero - 19 marzo)

Amor: Fixito total para los que estén solos, para el
resto renace la calma y la armonia.

Trabajo y Dinero: Ideal para hacer compras,
siempre sin pasarse Ique le conozcoj

evaliie bien antes de firmar papeles. Salud: I.a primera quincena esta enfocada en
Salud: Nunca pierda de vista llevar una vida saludable algtin malestar femenino. Setfa prudente vigilar la

' i | ., .
y prudente. {Le pierde el chocolate! presion artetial.
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iIQUEJATE!

DESALOJO EN KUKUTZA

¢ Tienes algo que denunciar? Esta es tu oportunidad. Mandanos tu carta a
colaboraciones@ciudaddebilbao.com y la veras publicada

Bajo el titulo: “Bilbao: Espectacular desalojo okupa:
Tanquetas, Hummer..” En el blog “Foro Policia”
(www.foropolicia.es) se publica con fecha Miércoles 21
de septiembre varias fotos de los enfrentamientos, un arti-
culo que describe el desalojo y los comentarios a los mis-
mos por parte de varios policias nacionales, comisarios,
Inspectores, Jefes, y sobre todo Ertzainas. El articulo no lo
trascribio pues mas o menos sabemos lo que ocurti6 a tra-
vés de todos los medios informativos.

Os envio las fotos y algunos de los comentarios y que
cada cual saque sus conclusiones:

“Bueno, me temo que va a haber mucho mas en todo
el proceso de derribo del edificio ocupado. Hacia
mucho que no veia las tanquetas en la calle”.
Mutilgorria, Comisario Principal.

“Fuerza companeros!! Mucha fuerza!!”.
Talos, Inspector de policia.

“Enhorabuena compis!! Jejejeje...”
Legea, Policia basico.

“Me alegra ver el material siendo utilizado en la calle
sin cortapisas alguno... y me refiero a las tanquetas y
las camaras de video. Si estan son para utilizarse.”
Mahoner, Hertziana, Admrinistrador del Site.

“...bueno, me parece todo dentro de lo normal, esta
gente no iba a desalojar el edificio por las buenas, con
lo que el estar preparado para un empeoramiento de

la situacion (uso de medios como las tanquetas) me
q

parece una prevencion bastante acertada.animo y

que salga bien todoj;”

Astartes, (sin identificar, posiblemente policia Nacional,

“Llevan el buzo nuevo ? Sinceramente me gusta mas
el anterior, el negro acojonador.. :lol:

En cuanto a la noticia... Euuurrra !|

Andninmo

Como alegra la vista ver que los compis de BM pueden
utilizar todo el material disponible para realizar su labor.”
Napo, Policia (Hertziana) basico.

“En primer lugar mi felicitacion por la actuacion y el
empleo de estos medios; y en segundo lugar me pa-
rece totalmente VERGONZOSO que ni el Cuerpo
Nacional de Policia , ni la Guardia Civil puedan em-
plear estos medios expeditivos ,teniéndolos, y de-
jando que se cubran de telarafas, por ser
""politicamente incorrectos''; cuando se han enfren-
tado a Okupas en Pamplona, Madrid 6 en Barcelona
con una gran violencia.” SALUDOS A TODOS!!
Celtiberia

“Que vergiienza que el "ararteko" ( supuesto "defen-
sor del pueblo'") haya abierto este expediente dando
credibilidad a los "testimonios" de unos cuantos
energumenos, parece que ultimamente esta 'de
moda" desacreditar como sea a la policia....”
Andnimo



SOLUCIONES

l::rudad de
BJlse

AQUI TE DEJAMOS LAS SOLUCIONES DE LOS
PASATIEMPOS DEL NUMERO DE SEPTIEMBRE

CINE ASCO

Directores, Actores, Peliculas...
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OorilCbntales
1. Director de [a fuga de 8egol3l]l1981 a Oerte de MmianO
MO83[Ih carta esferical@O07 IMANOL BIBEDO
4. Actor Bsco interprete de ttaa Ge peliculas @eries.
Participa on [l fuga de sego@mosi MMirindas asesinasn
mS5 1 LE laberinto dol fauno@ooSmn mal, Do
Ehtana a la @RIFLO1 1 L EANLCO
7. Director de las eBle&ticas pellculas Bl Picolm | Pico I&
col@ntls de los 80. BLODELAICESIAO
10. Actor bilbaino del barrio de Santutxu. Dirigio en 2.009 Ohto a
Patxo Telleria, Oa Bquina de pintar nubeslha participado
entre otras Ochas series en HI coBariolBspital centralld
Ouftadl co@l pasoliBENte en BiratasO
BHITORMADODD
11. Btor Erice dirigio @strend on 1.983 una pelicula cardinal.

14, Act r, gulorllsta Iﬂlrector En 1.999 estrendo Bl a@l Briano
QRRAE EfL

15. En 1.973 Antor\lo Mercero recibiria un pre- EMMIde la
Acadel@ de Telelion Wisncias de Nuell &ripor un corto
protagoniado un abdl antes por GsOluis Lope@hue
OACABINAD

16. Presidente de la Acadeld de las Artes hs Ciencias
GinoBrograficas de Espalldesds 2009 a 2011, allen que
dillo por desacuerdo con la DelBindeO
BLESELAILESIAL

17. Ganal Badl Iba rodd en 1.997 una pelicula que durante
abk fue la Bk taquillera del cine espa@l. BIRBALO
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Oerticales

2.
3.

a.

5.

12,
13.

Bica pelicula de 18BN Olueta. ARREBATOO

Entre los atls 2.000 a 2.008 director de 50 capitulos de la serie
Bl coBaricmLONSOARANDIADO

Aungus es un Bterano actor con peliculas cofl Bl caskor

de dragones#LO10Ee hil Gipopular idant:

gntrenador deol R. Madrid, Mourinho. ESIERDRMABD

En su OBhtud fue Ogador de 1M@iEion con La Re

Sociedad. Postoriorahte fue gionista, director broductor de
cine. Entre Ochas otras produld HI Espiritu de la col&naldl

@tor Erice. BLIASBREETADO

- Director deo Ia pelicula Bl poco de chocolateo0sn
BIT 10

OLARAMA

. Actrilllsca en actl- con Bs de 80 el afll 2.006 fue
ono

En
pregonera de las fiestas de Bllbao MARIIBILBA

. Actor Bsco que partiipo_en las peliculas [@ortos [Oa fuga de

Sego@LLh Uerte de M@l Mirindas asesinas[Bccion

ante[Matias, OQelde lineal@éntre otras Uchas.

BAMONBAREAD

Director de HI ladron de sueSsPIOOOMMELEIFL O100

BNHLALONSODO

Director do 1a pelicula Cucia @1 sexOMO0OMB! docushtal
Oa pelota Blsca. La piel contra la piedra@L0030

OOMEDEMDO

SOPA DE LETRAS
25 Jugadores del actual Athletic

8riGntales
Elticales
Diagonal
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ORBAIO MEIAIN DEMARCOS LLORENTE ToBRO
IDRMARTINEO AMARTINED BPEO DAIMDLOPEL BmBILONDO
SHAETA IIDPEREDO CERRABRIA EN CASTILLO
AITOROCIO ABTENETHBH BTARITO AMOREBIETA SANOSE
IRAOLA ARRIABALAK IRAIDO oIimI BIABRE
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PASATIEMPOS

¢GONOCES “CIUDAD DE BILBAO™?

Sinos lo enlds a redaccionBludaddebilbao.col
con todas las respuestas correctas,
te regalafls una Estacion Metereologica.

Oorilbntales

3. Poblacion en la que tiene la fabrica nuestra
entrelStada de este n&fo.

9. Es un prograBl Bsco, desarrollado [destionado
por un Bksco [8irelpara escuchar Elca por
internet, gestionar listas de Elca, etc. [AdeBk
es gratis.

11. Es la B solidaria. Suele Bstrarnos a los Ehos
faBrecidos.

12. Le gustan los cuentos. [abifllos [AEs.

14. Esta Elido en Dcosas, pero casi siefre
relacionadas con la Blca. En nuestra rel8ta
tabifl

15. En la entrelSta de efresas generacionales de
este n&ro, noblre del entrelStado.

16. Es un local pequefl Excelentes pintxos. No pone
copas aunque podria. Se ha anunciado en todos
los nE¥os de la relSta.

18. Oe quipais es Consul honoraria nuestra
entrel8tada en el Rincon de ETO

20. Lo [S@que el anterior [Oero no tiene
pintxos [8i pone copas.

20

Oerticales

1. Excelente restaurante de colda tradicional en
Arrigorriaga.

2. MulieleSiel &ho alghlcertakh de Miss.
Colabora en casi todos los n&ros pero no firl

4. Es quien ipkiEl

5. Bee reforfk.

6. En letras. N° de paginas del n° 00.

7. Elaboro nuestras priEras recetas.

8. Le gusta hacer las entrelStas de portada.

0. Escribe uno o dos articulos en cada reSta. En
uno de los pri€ros neros salio en una foto con
[a OtxoalO

11. Nobre. Regenta la Bica asesoria que se anuncia

en la rel8ta.

13. La llaéEs la Efa, @s la redactora O

coordinadora, nofre.

17. Lo [S@que los anteriores 810 0[Jone pintxos,

copas [Bobre todo cerEBk.

19. Le gusta el equilibrio entre cuerpo @ntorno. Para

ella es ipbrtante la respiracion.
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Las soluciones de estos pasatiempos las publicaremos en el nimero de Octubre
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Bivao CONCURSO PUBULICIDAD

LA FOTO DE ABAJO
esta ligada a una empresa que se
anuncia en las paginas de este numero.
¢ Sabes cual es? Si es asi
envianos un e-mail a: redaccion@ciu-
daddebilbao.com y llévate una magni-
fica estacion metereoldgica.
Sélo hay una, y es para el primero que
llegue. Buena suerte.
Caduca el 30 de octubre de 2011

Ploza del Ensanche, 7 - 48009 Bilbao = 944 24 13 11

NECESITAMOS
COMERCIALES

Interesados
enviar curriculum a:
comercial@ciudaddebilbao.com

%.F Fr M{M

A. Morales

* INVERSIONES FINANCIERAS
* GESTION DE CREDITOS

¢/ Luis Bilbao Libano n° 16
48940 LEIOA
608 678 812

c/ Torrelaguna, 67
28027 Madrid
913323883
fax: 913323883
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PUBLICIDAD @ulbao

:gva.f;:tuak C\KZTRNDEGI

+ Pintxoak.. HMAUTATUKO RRDOAK

Especialidad en pinchos de queso
frios y calientes

Tablas de quesos

((goear |, il

Maestro ‘Garcia Rivero, 10
48011 BILBO

¢QUIERES COLABORAR
CON NOSOTROS?

Envianos un e-mail a:
redaccion@ciudaddebilbao.com

SERVICIO INTEGRAL DE EVENTOS
e BOOKING & MANAGEMENT DE ARTISTAS
MARKETING Y COMUNICACION

“ No te compliques... tu evento en una sola llamada ”

Gestion global de Eventos, Convenciones,
infraestructuras Bodas, Conciertos,
y montajes, web y comunicacion,
decoracion, audiovisuales,
escenarios, ambientacién musical.

realizacion televisiva.

info@lovesunday.net “ moévil: 678 03 55 22
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—— ___ciudad de
Bliibao APOYOS
PUEDES ENCONTRAR NUESTRA REVISTA EN:
INDAUTXU: -Stones -Restaurante Markina -Kai-kai -El Tres
-Bandido -Bar Ariltze -The life Tavern -Arana -Gentral
-Roneria Urkijo -Bar Maitegarri -The Zen Tabern -Aralar -Senador
-Corto Maltés -Casa Vasca -Batzoki
-W. Churchill EUSKALDUNA: ENSANCHE/MAZA-
-Pacha AJURIAGUERRA: IPARRAGUIRRE: -Zortziko RREDO:
-Indusi -Bar Abando y Barra -Bar Geltoki -The Machine -Ein Prosit (Hnos.
-Zamakola -Bar Museartean -Bar Vienes -Bar Collins (Hurtado Thate)
-Larragan -Elkartetxea -Rist. Tavola Calda Amezaga) -Residence
-Gaztandegi -Beraia (Alda. Rekalde)  -Malcontento (Heros) -Otxoa
-Okela -Bar la Vifia URKIJO: -Divino Cielo
-Gozatu -Bar el Embajador ZONA ALBIA: -Alambique -Galeon
-Desberdin -Bar Mikeldi -Kafe Antzoki -Twiggy -Mystik
-Despacho -Café Artistic CA -Soho Albia -Drugstore -Indio de Mazarredo
-Hyde Park -Rest. Ajuriaguerra 12 -Da Vinci -BluesVille -BIT Guggen
-Serantes 1 -Bar Monty -Bar Gosari -Art -Asesoria Tato
-Bristol Bilbao -Bar Ambigu -Azzuro
DEUSTO: -Restaurante Albatros -Bar Eme Principales Hoteles.
-Degustacion Marian HENAO: -Café lrufa -Bilbost
-Café Bar Egoki -Cervecera Henao -Café Style -Lepanto Hasta los 300 puntos

“Ciudad de Bilbao”

SE SOSTIENE EXCLUSIVAMENTE

POR LA PUBLICIDAD DE LOS ANUNCIANTES
¢Quieres anunciarte en estas paginas?
E-MAIL: comercial@ciudaddebilbao.com

T1£.: 618 52 97 97

YA TIENES EL N° ANTERIOR EN NUESTRA PAG. WEB:

www.ciudaddebilbao.com

SI QUIERES RECIBIR CADA NUEVO NUMERO DE Ciudad de Bilbao EN
TU DOMICILIO, DE FORMA DISCRETA, y ademas apoyar a la revista

para que siga saliendo TAMBIEN PUEDES SUSCRIBIRTE:

Envia este formulario rellenado al Apdo. de correos: 7200 - 48080 BILBAO adjun-
tando un cheque por un importe de 60 € (12 nimeros).

NOMBRE: ......oouiteieteiceetsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassassassassssssssassassassasses
DIRECCION:
P ettt ceeteeteeeeeeessseeeeeesssseeseassssessssssssessessssssssesssssessessassessssessssnnsssnnnns
POBLACION : ......oouitenerererenceestesseesesssessesesssessessssssessessssasssssssssassssessssasseses
| DY, 1N 0 57O
TELEFONO: ...t eseessessssssesssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssasssses
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+« CAMISAS
* PANUELOS
*« BRAGAS
* MONOS
* CALZONCILLOS
+ COJINES
«ETC.
Vi A * Blancos
* Negros
[ EL MEJOFEJ’RECIO J e

DESDE UNA/UNIDAD

tl SISTEMAS DE IMPRESION
ESTAMPAMO CAMISEIFS ] SERIGRAFIA__ >
(TR ! ESTAMPAC DESDE
£ ~ TRANSFE
“ VINILOS
50 presenfando
O esta HOJA

d to. EL DESCUENTO NO £S APLICABLE A LOS PRESUPUESTOS

Disponemos de 4 sistemas distintos y diversa maquinaria
para estampar tus camisetas, pafuelos de fiestas, gorras,
delantales, baberos, cojines, alfombrillas, puzzles, etc.
Fuimos pioneros en la personalizaciéon de camisetas
hace 20 afos, y seguimos siendo una referencia en calidad,
rapidez y precios bajos.




ESTAMOS EN CONTRA DE LA LEY ANTITABACO Y

DEMAS IMPOSICIONES, QUE SIN SOLUCIONAR UN PROBLEMA CREAN OTROS NUEVO0S.
ESTAMOS A FAVOR DE LA INFORMACION, LAS CAMPANAS PEDAGOGICAS Y,
SOBRE TODO, DE LA TOMA DE DECISIONES PERSONALES.

Bllesls

NO NECESITAMOS PASTORES, NO SOMOS REBANO.

AUTOPSIA DE UN ASESINO

ACETALDEHIDO 5 ACIDO CIANHIDRICO
(¥Titante de 1as vias respiratonas) (que fue utizado en
135 camaras de gas)
ACROLEINA
(WTRante de i35 vias respiratonas) / N 4 TOLUIDINA
ACETONA AMONIACO
(saivente) i
4
NAFTAMALINA # - “ URETANO
METANOL = TOLUENO
(carburante para cohetes) . (scivente Industrial)
PIRENO ¥ £ ARSENICO
-y (veneno violento)
DIMETILNITROSAMINA I
- # DIBENZACRIDINA
NAFTALINA i
(antipomias) = FENOL
NICOTINA ; BUTANO
{utlizado como herbicida e Insecticida) T
E3
-3 - POLONIO 210
CADMIO - i3 (elemento radiactivo)
(utlizago en I35 baterias) ! -~
A >
1 .;-
MONOXIDO DE CARBONO ! ESTIRENO
(gutbseibs&m} A i
q- __ DOT
BENZOPIRENO # - (Insecticida)
3 '
CLORURO DE VINILO # = 3 # ALQUITRAN
(uizado en jos materiales plasticos, 2 1) (e mas cancerigeno)
disminuye i3 libico) _a‘ " .. -
MERCURIO = " (combustible y gases de escape)
{termometros) = _




